
サロンデイは、ドラッグストア
「薬クリエイト」グループの一員です。

※平成28年4月末時点の全ご利用者様2,742名を対象に調査。

お申し込み・お問合せは

www.salonday.co.jp/

「薬クリエイト」グループの

機能訓練型　 デイサービス

「いつまでも元気に、歩いて暮らしたい。」という方のための
「歩く」を考え、ご利用者様お一人おひとりに合った

機能訓練を行うデイサービスです。

足腰が
弱くなって
つまずくことが
増えた。

こんな方におすすめです！外出するのが
おっくうに
なっている。

病院の
リハビリに近い
本格的な運動を
したい。

同年代の
方たちとの
交流を

楽しみたい。

１日の
デイサービスでは
時間が長く
感じる。

短
時間

地域に根差した「総合ヘルスケアサポート企業」

ご利用の際は、事前に介護認定が必要です。
詳しくはお電話にてお問合せください。

内覧
見学

送迎付の見学・
お問合せ随時受付中

ご利用者様内訳

A様　女性（85）
要介護2（ご利用開始時）

目標：歩行を安定させて、安心して外出・買い物に行きたい。
計画：週２回の利用

ご利用開始時は要介護2、浴室での転倒により
胸椎圧迫骨折。背中から腰にかけて痛みがあ
り、ふらつきやすく歩行時には杖が必要でした。

要介護2⇒要介護1へ！

片足立ち

通常歩行

最大歩行 身軽さ

バランス

クリエイトSD
ホールディングス

主な既往・ADL

サロンデイでの計画

数値の変化

評価

認知症
脊柱管狭窄症

心疾患
糖尿病

パーキンソン病脳血管障害
高血圧症

骨折
関節疾患

デイサービス
居宅介護支援事業所

ドラッグストア
調剤薬局（訪問服薬） 有料老人ホーム

ウェルライフ

心身機能訓練としてマシントレーニング、歩行トレーニング、日
常生活機能訓練として買い物場面を想定したトレーニング（カ
ゴを持っての方向転換や歩行トレーニング）を行う。

☆ご利用開始時に比べ歩行に関する数値が大幅に改善され、
現在は杖なしでの歩行が可能になりました。

改善
事例
改善
事例11
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Ｔ様　男性（85）
要介護4（ご利用開始時）

目標：運動習慣をつけ、左肩の動きを改善し、趣味の三味線を演奏したい。
計画：週2回の利用

庭の木を剪定中脚立から落下、中心性頸椎
損傷。後遺症により左肩・胸の痺れが残る。
歩行時はふらつきがあり杖が必要。

要介護4⇒要介護1へ！

片足立ち

通常歩行

最大歩行
利用開始時 1年後

身軽さ

バランス

主な既往・ADL

サロンデイでの計画

数値の変化

評価

運動習慣をつける為、デイに通い集団体操・マシントレーニン
グ・歩行トレーニングを行う。個別トレーニングでは、小物や箸
等を使って手指の細かい動きを習得する。演奏する際の姿勢動
作についても正しい姿勢が保てるよう体幹強化を行う。

☆運動する習慣がつき一人で散歩ができるようになりました。左
肩の動きも利用開始時と比べると改善し、三味線を演奏できる
状態に戻れるよう現在も日 ト々レーニングに励んでおられます。
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事例
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事例22
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検 索



● 短時間・少人数の機能訓練
● おもてなしの心とふれあいの空間
● 専門性の高いトレーニング

20分

ご自宅までお迎えにあがります。

「歩く」ために必要不可欠な筋力の維持・向上を目指します！！

明るく楽しく“生活らくらく”トレーニング。で

椅子に座りながらの準備体操を行います。 徐々に血流を増やし、
運動に適した状態にします。

棒を使った棒体操と頭と体を同時に使うコグニサイズで
「楽しく・気持ちよく」をテーマに体操を行います。 オリジナル設計のマシンで座面は高齢者に対して座りやすく、負荷は細かな設定

変更が可能な仕様になっています。

マシン
トレーニング

（一例）

～サロンデイのマシンの特徴～

送迎送迎

送迎送迎

30分

ご利用者様一人ひとりの身体状況に合わせて、機能訓練指導員が
個別に負荷・回数の設定を行います。

「歩く・立つ・座る」などの日常生活動作の個別トレーニングを
行います。

90分

ティータイムの前に誤嚥予防のた
めの口周りの筋肉トレーニングを
行います。

椅子に座りながらの整理体操を行
います。 血流を落ち着かせ、筋肉
の疲労を除去します。

40分

健康チェック

準備体操

マシントレーニング

個別トレーニング

嚥下体操 ティータイム

整理体操

生活らくらく棒体操
認知症予防体操（コグニサイズ）

血圧・脈拍・体温の他、動脈血酸素飽和度（SpO₂）の測定を行います。 
ご利用者様の健康管理・運動管理をいたします。

ご自宅までお送りいたします。

コグニサイズとは？

サロンデイが考案した、棒を
使った体操です。 日常生活で必
要な動作を組み入れ、自然と効
率の良い身体の動かし方が身に
付くように構成されています。

コグニッション（認知）+エクササイズ（運動）の略の事
で、頭を使った課題と体を使った課題を両方同時に行
うことで、脳と身体の機能を効果的に向上させること
が期待されます。

生活
らくらく
棒体操

認知症
予防体操
（コグニサイズ）

マシントレーニングで身に付けた筋力を実際の生活場面で応用していただくこ
とを目的に、ご利用者様一人ひとりの身体状況に合わせて「歩く・立つ・座る」の
日常生活動作の個別トレーニングを行います。個別

トレーニング
（一例）

例）自宅の階段や外出先等
段差を想定した昇降訓練。
しっかりとももを上げ、
転倒予防につなげます。

転倒しない歩行姿勢を身
に付ける目的で、指導員と
マンツーマンでトレーニン
グを行います。

※要介護認定の方のみ
例）調理動作を身に付ける。
⇒箸を使ったトレーニング
を行います。

手すりを使った訓練 歩行訓練 生活機能訓練

3時間のプログラム 午前・午後ともに同じ内容です

ティータイムは、サロンデイが掲げる「ふれあい
の空間」として、ご利用者様の好みに応じた
お飲み物をカフェに
いるかのような雰囲気
の中、お楽しみいただ
けます。自然と会話も
はずみます♪
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