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(株)サロンデイ

「利用の増回」をお受けしております！



      

    

      

タオルを使って、手指を鍛えよう

お家にある、タオル（手ぬぐい）を使って、指を鍛えましょう。身近なものなのでタオ

ルや手ぬぐいが目についたら、実践してみましょう。

1ヶ月目:「タオル手繰り寄せ訓練」

2ヶ月目：「タオル左右手繰り寄せ訓練」

担当:サロンデイ二宮 機能訓練指導員 本地祐太

①肘を伸ばして、縦長に広げてタオルを両手で持ちます。
②左右の指5本指を使ってタオルを上に手繰り寄せます。
上まで手繰り寄せたら5回ほど繰り返しましょう。 ※余裕がある方は、片手でも挑戦してみましょう。

（回数の目安）

上まで手繰り寄

せるのを5回。

朝夕2セット。

①タオルの左端を下から両手で持ちます。
②左右の5本指を使って右端まで両手を手繰り寄せながら移動させます。
③右端まで着いたら、左端まで戻ります。これで1往復、3往復を目指しましょう
※余裕がある方は、片手でも挑戦してみましょう。

（回数の目安）

3往復、朝夕2セット。


